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MODIFICATION HORAIRES

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE LANCERS LONGS
72 -53
ET POIDS (hors championnats)
CATEGORIES MI a MA

Samedi 05 Décembre 2026

+« 10 h 00 Mise en place du jury

! Pensez afournir du jury suivant quota prévu ci-dessous

ljuge pourl a3 athlétes, 2 pourd 56 athlétes, 3 pour 7 & 10 athlétes, 4 =i
plus de 10 athlétes

* Programme :

Poids Disque | Marteau | Javelot

10H.30 MIM/CAM  MIF CAF/TCF TCM

12ZH.00 TCM CAF/TCF MIF  MIM/CAM

14H 00 MIF MIM/CAM| TCM |CAF/TCF

15H.45 CAF/TCF TCM  |MIM/CAM| MIF

Lancers longs: 3 essais + 3 essais supplémentaires
régle des championnats) Poids : 4 essais (hors
championnats)

Engagements en lignesur le site du comité pour le mercredi 2
décembre 2026 & 20h30 ainsi que votre jury



