
Mathieu PIEDALU  (Espoir 1) 

4 Entraînements/Semaine 

KILOMETRAGE ENTRAÎNEMENTS 
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JOURNALIER 

 

       Laurent BOTHEREAU 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Kms

0

2

4

6

8

10

12

14

16

Lundi

Mercredi

Vendredi

Dimanche


