
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

Programme	CROSS	JAMG	2024	
	

01	Décembre	2024	
	

N°	 COURSE	 HORAIRE	 ANNEE	DE	
NAISSANCE	

BOUCLES	 DISTANCE	

1A	 CROSS	LONG	HOMMES	 11:00	 2005	et	avant	 Dep+1PB+2MB+2GB+Arr	 8170	m	
1B	 JUNIORS	HOMMES	 11:00	 2006-2007	 Dep+1PB+2MB+1GB+Arr	 6210	m	
2	 BENJAMINES	 11:50	 2012-2013	 Dep+2PB+Arr	 2470	
3	 BENJAMINS	 12:05	 2012-2013	 Dep+1PB+1MB+Arr	 2860	
4	 MINIMES	FILLES	 12:20	 2010-2011	 Dep+1PB+1MB+Arr	 2860	
5A	 MINIMES	GARCONS	 12:35	 2010-2011	 Dep+1MB+1GB+Arr	 3820	
5B	 CADETTES	 12:35	 2008-2009	 Dep+1MB+1GB+Arr	 3820	
6	 CROSS	LONG	FEMMES	 12:55	 2005	et	avant	 Dep+1PB+2MB+1GB+Arr	 6060	
7A	 CADETS	 13:30	 2008-2009	 Dep+1PB+1MB+1GB+Arr	 4820	
7B	 JUNIORS	FEMMES	 13:30	 2005-2006	 Dep+1PB+1MB+1GB+Arr	 4820	
8	 EVEIL	ATHLETISME	FILLES	 14:00	 2017-2018	 Départ	+	1BS+Arr	 870	
9	 EVEIL	ATHLETISME	GARCONS	 14:05	 2017-2018	 Départ	+	1BS+Arr	 870	
10	 POUSSINES	 14:10	 2014-2015	 Dep+1BS+Arr	 1270	
11	 POUSSINS	 14:20	 2014-2015	 Dep+1BS+Arr	 1270	
12	 CROSS	COURT	FEMMES	

Championnat	départemental		
(réservé	licenciés	FFA)	

14:30	 2005	et	avant	 Dep+2PB+1MB+Arr	 3860	

13	 CROSS	COURT	HOMMES	
Championnat	départemental		
(réservé	licenciés	FFA)	

14:55	 2005	et	avant	 Dep+2PB+1MB+Arr	 3860	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	


