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bar et restauration sur place

Infos

Épreuves avec minima d’engagement. Minima pris en compte : 
60m F : 8"94 / 100m F : 13"84
60m h : 7"74 / 100m H : 11"94

*

Les horaires sont susceptibles
d'être ajustés quelques jours

avant la compétition en
fonction du nombre

d’inscrit.e.s

Date limite d’inscription :
vendredi 22 décembre - 20h



Infos

Les horaires sont susceptibles d'être ajustés quelques jours 
avant la compétition en fonction du nombre d’inscrit.e.s

règlements

00 M0 M 0 M haies
60m : 

600m :

60m haies :

Épreuves avec minima d’engagement. Minima pris en compte : 
                 60m F : 8"94 / 100m F : 13"84
                 60m h : 7"74 / 100m H : 11"94

    
Séries réalisées en fonction des chronos réalisés sur 400m et 800m. le rabattement se fera à la sortie
du premier virage “façon 800m”. les athlètes seront susceptibles de démarrer à 2 par couloir

la hauteur des haies sera :
                 76cm pour les cadettes filles
                 84cm pour toutes catÉgories féminines
                 91cm pour les cadets masculins
                 99cm pour les juniors masculins
                 106cm pour les espoirs/seniors masculins

Concours B femmes avec 3 essais
concours B hommes avec 3 essais
Concours A femmes (composé des 12 meilleures) : 3 essais + 3 essais pour les 8 meilleures
Concours A hommes (composé des 12 meilleurs) : 3 essais + 3 essais pour les 8 meilleurs

Les startlists sortiront quelques jours avant le meeting, à l’issue des inscriptions

une fois inscrit, vous pouvez indiquer votre planche ici : https://url-r.fr/LdHNq (le lien est également
disponible depuis le qr code)

Sur ce document, il est également possible d’indiquer la musique avec laquelle vous aimeriez sauter.
nous ne garantissons pas un tel dispositif mais si toutefois il venait à être mis en place, nous
tiendrons compte de votre choix.
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récompenses pour les 3 premiers de chaques épreuves (podium au scratch)

écompenses

Toutes les séries seront
réalisées par niveau


