ATHLETISME EN SALLE




CONSIGNES

Stade Départemental Robert-[Poirier

L'acces au Stade est soumis a des regles de controle de sécurité, dont I'ouverture
des sacs

CONSIGNES Confirmation pour toutes les epreuves des votre arrivee au Stade
ATHLETES
Pointes de 6mm : les pointes ne sont autorisees que sur la
surface du stade. Elles sont interdites dans les tribunes et
couloirs

Pour éviter que I'espace de compétition ne soit surchargeg, il est
demande aux athletes de:
e Passer par la chambre d'appel pour les concours (derriere la
ligne de départ de la ligne droite)
e Seregrouper au niveau des escaliers qui accedent a la ligne
de depart de la ligne droite pour les courses.

CONSIGNES L'accueil du jury se fait pres du secretariat de compeétition, ou a
JU RY proximite.
Seules les chaussures de type running sont autorisées pour se
deplacer sur les surfaces de competition

CONSIGNES L'acces a la piste estf reserve aux Athletes et aux Officiels
COACHES Techniques. Des zones coaches seront mises en place.

Pour des raisons de sécurité, les escaliers au niveau des virages qui
permettent I'acces au niveau 1 depuis le niveau 0 et inversement seront
fermés le temps de la compétition.

Nous vous demandons de respecter les bénévoles qui seront au niveau
de ces escaliers pour faire respecter cette consigne.



MEETING CA A SE EN SALLE

Samedi 18 novembre 2023 - Stade Robert-Poirier - Rennes

Réunion de jury 9h30
COURSES
60m TCF - Ter four

60m TCM - 1er tour
1500m JUF et plus
1500m JUM et plus
400m TCF
400m TCM
60m TCF - Finales (10)

60m TCM - Finales (10)
60m Haies TCF - Ter tour (0.76 puis 0.84)

60m Haies TCM - 1er tour (0.91,0.99, 1.06)
60m Haies CAF (0.76) - Finales (2)
60m Haies TCF (0.84) - Finales (4)
60m Haies CAM (0.91) - Finales (2)
60m Haies JUM (0.99) - Finales (2)
60m Haies TCM (1.06) - Finales (4)

4 x 1tour CA
4 x 1tourJU
200m TCF
200m TCM
800m TCF
800m TCM

3 000m TCM puis TCF

haraire
10h00
10h15

10h30
10h45

11h15
11h30

11h50
12h30

13h15
13h30

13h45
14h30

15h15
15h30

16h00

16h30

17h15

17h30

18h00
18h45
19h30
19h45
20h00

CONCOURS
Hauteur Perche Longueur
TCM ler gpe CAM
TCC <3.00m (C)
ESM - SEM
TCM 2e gpe
CAF
TCFlergpe TCC3.00m(B)
ESF - SEF
TCF 2e gpe
TCC >3.80m (A) JUF
JUM

Triple Saut

CAF

JUF

JUM

CAM

ESF -SEF

ESM - SEM

Poids
CAM

JUM

CAF

ESM - SEM

JUF-ESF-SEF



MEETING CA A SE EN SALLE

Samedi 18 novembre 2023 - Stade Robert-Poirier - Rennes

Informations :

Pour le saut a la perche:

Les athletes devront indiquer (ou faire indiquer) le concours auguel ils participeront (A ou
B ou C) au moment de I'inscription et au plus tard avant 10h30 le jour de la compétition.
Sans informations sur la feuille de confirmation, les athletes seront dans le 2nd groupe
(concours B), sans barre en dessous de 3,00m.

Pour les relais :

Reglementation particuliere pour le 4x1tour sur anneau de 200m

e Lelerrelayeur prend son depart en couloir sur la ligne de depart du 400 m.

e e 2eme relayeur se place a lI'enfrée de zone (située a 25 m de l'arrivée) dans le
méme couloir que son parfenaire N°1. Apres avoir regu le témoin, il peut se rabaftre
ensuite au coulair 1.

e |esrelayeurs N° 3 et 4 se placent a I'entrée de zone (située a 25 m de l'arrivée) dans
I'ordre de passage de la course a l'entrée du 2eme virage.

e Le 4eme relayeur franchit ensuite la ligne d'arrivee.

La zone de passage a une distance de 20m : elle est située entre 25 m et 5 m avant la
ligne d’arrivee.

Les inscriptions des relais sont a effectuer via |le Formulaire de Composition des Relais,

disponible sur le site du Comité llle-et-Vilaine d'Athlétisme et a envoyer a
athle35@wanadoo.fr

Jury:
Chaque club référent s’engage a fournir au moins un juge pour la compeétition des qu'il
engage au moins 1athlete, et 1juge supplémentaire par tranche de 5 athlétes présents.
Sans juges, pas de compétition !
Inscriptions :

Les inscriptions des athletes et jurys sont a effectuer sur le site du Camité Ille-et-Vilaine
d’Athlétisme (athle35.athle.org), rubrigue Compétitions puis Engagements, avant le
Jeudi 16 novembre 2023 a Minuit.

Aucune inscription sur place!

Chaque athlete devra confirmer sa présence aux différentes épreuves, y compris les
finales, 30 minutes avant I'horaire prévu.


http://athle35.athle.org/asp.net/espaces.engage/engage.aspx
http://athle35.athle.org/upload/ssites/001033/cso/engagements_relais.pdf
mailto:athle35@wanadoo.fr
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