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PROGRAMME ET BOUCLES

Départ (A-B) : 140 m

Petite Boucle (B-C-D-E-K-L-M-B) : 1200 m
Moyenne Boucle (B-C-D-E-F-G-H-J-K-L-M-B) : 1950 m
Grande boucle (B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-B) : 2200 m

Horaire Course concernée Distance Boucles

10h00 Cross court F—U23 a MA 3640m Départ + 1 PB + 1GB + Arrivée
10h25 Cross court M —U23 a MA 3640m Départ + 1 PB + 1GB + Arrivée
10h45 Cadettes—U18 F 3640m Départ + 1 PB + 1GB + Arrivée
11h10 Cadets-U18 M 4840m Départ + 2 PB + 1 GB + Arrivée
11h35 Juniors F—U20 F 4840m Départ + 2 PB + 1 GB + Arrivée
12h10 Masters H—M1ET + 9240m Départ + 2 PB + 3 GB + Arrivée
13h00 Juniors H—-U20 M 5840m Départ + 1 PB + 2 GB + Arrivée
13h30 Benjamines —U14 F 2640m Départ + 2 PB + Arrivée
13h50 Benjamins — U14 M 2640m Départ + 2 PB + Arrivée
14h10 Minimes F—U16 F 3390m Départ + 1 PB + 1 MB + Arrivée
14h30 Minimes G—U16 M 3640m Départ + 1 PB + 1 GB + Arrivée
14h55 Elite F—U23 SE MA 7040m Départ + 2 PB + 2 GB + Arrivée
15h40 Elite H—U23 SE MO 9240m Départ + 2 PB + 3 GB + Arrivée




