Calendrier Running 2023-2024

Dimanche|03-sept-23 BEAUFAY TRAIL 8km BEAUFAY
Dimanche|03-sept-23 BEAUFAY TRAIL 15km BEAUFAY AMICAL SAPEUR 0633138934
POMPIER
Dimanche|03-sept-23 BEAUFAY TRAIL 22km BEAUFAY
samedi |09-sept-23 2024 Trail de la butte aux renards 14km MULSANNE
samedi |09-sept-23 2024 Trail du Haras 28km MULSANNE
samedi |09-sept-23 2024 Marche nordique MULSANNE LMA 72 0243429434 | 0698155783 |fouleesdemulsanne@yahoo.fr
Dimanche|10-sept-23 5km de Mulsanne MULSANNE
dimanche |10-sept-23 10km de Mulsanne MULSANNE
dimanche |10-sept-23 SEMI MARATHON de Mulsanne MULSANNE
samedi |16-sept-23 Trail des pins 10km Parigne I'évéque amical des.sapeurs 0609940360
pompiers
samedi |16-sept-23 Trail des pins 20km Parigne I'évéque amlc:Ioc:::i::speurs 0609940360 |beauclairantoine@gmail.com
samedi |16-sept-23 Trail des pins 30 ou 40km Parigne I'évéque amical des.sapeurs 0609940360
pompiers
Dimanche|17-sept-23 CORRIDA D'ECOMMOY 5 KM ECOMMOY
couriraecommo mail.com
Dimanche|17-sept-23 CORRIDA D'ECOMMOY 10 KM ECOMMOY
samedi |23-sept-23 Rotary trail 8km. Forét de Bercé PRUILLE L EGUILLE Rotary club Mayet
samedi |23-sept-23 Rotary trail 14km. Forét de Bercé PRUILLE L EGUILLE Rotary club Mayet B
0636791677 |clubmayetsudsarthe@gmail.com
samedi |23-sept-23 Rotary trail 28km. Forét de Bercé PRUILLE L EGUILLE Rotary club Mayet B
Dimanche|24-sept-23 LES FOULEES SUZERAINES 5KM LA SUZE SUR SARTHE B
Dimanche|24-sept-23 LES FOULEES SUZERAINES 10KM LA SUZE SUR SARTHE Team Sport Zen B 0243878197 | 0609844630 |moreaunico@sfr.fr
Dimanche|24-sept-23 LES FOULEES SUZERAINES 21,1KM LA SUZE SUR SARTHE B
Dimanche|01-oct-23 10 KM FOULEES ETIVAL ETIVAL LES LE MANS B
Les foulées d’Etival 06 24 64 75 03|lesfouleesdetival@gmail.com
Dimanche|01-oct-23 5 KM FOULEES ETIVAL ETIVAL LES LE MANS B
samedi 07-oct-23 B CL VAL DS LATALLES P12 RGTUEN= LA FERTE BERNARD B
nocturne
samedi |  07-oct-23 17 KWTRAIL DE LA WALLEE DE LHUISNE | a FERTE BERNARD VSF B 06 65 14 07 90 francky.barbet@neuf.fr
samedi 07-0ct-23 30 KM TRAIL DE LA VALLEE DE L'HUISNE LA FERTE BERNARD B
nocturne
Dimanche|08-oct-23 5 KM DE LA FLECHE LA FLECHE B
ASL 72 0243452195 | 0682141178 |davidhedin18@gmail.com
Dimanche|08-oct-23 - 10 KM DE LA FLECHE LA FLECHE A
Dimanche|15-oct-23 TRAIL DE L ANTENNE DE MAYET 9 KM MAYET B
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Dimanche|15-oct-23 TRAIL DE L ANTENNE DE MAYET 20 KM MAYET B
Vendredi [20-oct-23 CHOUETTE TRAIL 8 KM COULAINES B
JS COULAINES jscoulaines.athle@gmail.com
Vendredi [20-oct-23 CHOUETTE TRAIL 16 Km COULAINES B
Dimanche|22-oct-23 10km du LUDE LE LUDE B 06 59 33 88 71|couriraulude@gmail.com
Dimanche|22-oct-23 18km du LUDE LE LUE B
Dimanche|29-oct-23
Dimanche|29-oct-23
mardi |31-oct-23 Trail d’Halloween Brette les pins SOM bruno-bourgoin@orange.fr
Dimanche|05-nov-23 CROSS DE SAINT MARS ST MARS LA BRIERE USSM B drouet.frederique@orange.fr
Samedi |11-nov-23 trail ubain 8km Saint Calais Anille Braye B 06 01 72 94 15 bezardfranck22@amail.com
Samedi [11-nov-23 trail urbain 15km Saint Calais Anille Braye B
Samedi [18-nov-23 10 KM LE MAINE LIBRE LE MANS - ALLONNES MAINE i:.ziz LOISIR B 06 88 18 27 63
Dimanche|19-nov-23 CROSS ALLONNES ALLONNES MAINE i:_ﬂ'z; LOISIR B 06 88 18 27 63|crossallonnes.sarthe72@gmail.com
Dimanche|03-déc-23 CROSS MONTFORT MONTFORT LE GESNOIS JAMG B 0243822368
Samedi |09-déc-23 CORRIDA DE CHATEAU 5km CHATEAU DU LOIR B
CO CHATEAU DU LOIR 0621991770 (coc.athletisme@laposte.net
Samedi [09-déc-23 CORRIDA DE CHATEAU 10km CHATEAU DU LOIR B
Samedi [16-déc-23 CORRIDA DE ST SATURNIN 5KM ST SATURNIN B
SLA 72 0612166292 |d.peignin@sfr.fr
Samedi (16-déc-23 CORRIDA DE ST SATURNIN 10KM ST SATURNIN B
Dimanche|17-déc-23 A UsSM B
Dimanche|17-déc-23 DEPAR AUX DE CRO OUR UsM A
dimanche |07-janv-24 10 KM CORRIDA ARNAGE ARNAGE A
US ARNAGE 0983850553 | 0629802924 |corridaarnage@gmail.com
dimanche |07-janv-24 5 KM CORRIRA ARNAGE ARNAGE B
Dimanche|14-janv-24 DEPAR » RO A
Samedi |20-janv-24 ROSS O RA 0 A comité de la Sarthe
Dimanche|21-janv-24 ROSS O -‘A comité de la Sarthe B
Dimanche|28-janv-24
Dimanche|11-févr-24 LE FRESN'URBAN TRAIL (5 KM) FRESNAY SUR SARTHE B
AAMA 0674443449 |fabrice.goyer@gmail.com
Dimanche|11-févr-24 LE FRESN'URBAN TRAIL (10 KM) FRESNAY SUR SARTHE B
Samedi |24-févr-24 TRAIL NOCTURNE DE MONTBRAYE PARIGNE LEVEQUE ch:I:::qe 0687417113 |dominiguechereau@orange.fr
SOM =
Samedi |24-févr-24 TRAIL NOCTURNE DE MONTBRAYE PARIGNE LEVEQUE Hors bruno-bourgoin@orange.fr
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Dimanche

25-févr-24

SLR

Dimanche|03-mars-24 10 KM DE LA SARTHE SARGE LES LE MANS A
UA SARGE 0243762914 | 0660339080

Dimanche|03-mars-24 5 KM DE LA SARTHE SARGE LES LE MANS B

Samedi |09-mars-24 TRAIL NOCTURNE;:;MARS LA BRIERE ST-MARS LA BRIERE B drouet.frederigue@orange.fr

USsSM

Samedi |09-mars-24 AL NOCTURNE;('I"'-‘MARS EAEIS= ST-MARS LA BRIERE B
Dimanche|17-mars-24 20 KM TRAIL URBAIN DU MANS LE MANS B
Dimanche|17-mars-24 10 KM TRAIL URBAIN DU MANS LE MANS E.S.A B 0243236418 endurance72@wanadoo.fr
Dimanche|17-mars-24 5 KM TRAIL URBAIN DU MANS LE MANS B
Dimanche|24-mars-24 10 KM DE LA SARTHE CHANGE A

UA SARGE 0243762914 | 0660339080
Dimanche|24-mars-24 5 KM DE LA SARTHE CHANGE A
Dimanche|31-mars-24 TRAIL DU PARC DE LA RIVIERE 11 KM ETIVAL LES LE MANS
LEE,E%"\J/IAEES 06 24 64 75 03|lesfouleesdetival@gmail.com

Dimanche|31-mars-24 TRAIL DU PARC DE LA RIVIERE 17 KM ETIVAL LES LE MANS

Lundi |[01-avr-24 Paques
dimanche|07-avr-24

samedi |13-avr-24 5 KM FOULEES DES PORTES DU MAINE SOU;be:-Eo:OUS B

SOULIGNE SOUS LMA 72 0682146321 |yannick.huet@yahoo.fr
samedi |13-avr-24 10 KM FOULEES DES PORTES DU MAINE B
BALLON
Dimanche|14-avr-24 Trail des Boss 8km LE Mans université Hors samuel.fuinel@univ-lemans.fr
challenae

Dimanche|21-avr-24

mercredi |01-mai-24 NAT'TRAIL CHAMPAGNE 8Km CHAMPAGNE B

mercredi (01-mai-24 NAT'TRAIL CHAMPAGNE 16Km CHAMPAGNE EAVH 0631815159 |laure.mer@orange.fr
mercredi |01-mai-24 NAT'TRAIL CHAMPAGNE 30 Km CHAMPAGNE

mercredi (08-mai-24 5km de Neuville sur Sarthe NEUVILLE SUR SARTHE B 253497133 633693498 |asIneuville@gmail.com

TRAIL DES FORGES

mercredi |08-mai-24 10km de Neuville sur Sarthe NEUVILLE SUR SARTHE B

Jeudi [09-mai-24 DATE BLOQUEE Le Mans comité de la Sarthe

samedi |11-mai-24 TRAIL des 3 moutons 9,5km St Jean de la motte Rotary club La Fléche

samedi |11-mai-24 Trail des 3 moutons 17km St Jean de la motte Rotary club La Fléche

samedi |11-mai-24 TRAIL des 3 moutons 23km St Jean de la motte Rotary club La Fléche
Dimanche|12-mai-24 L’APEL des FOULEES 6km SABLE SUR SARTHE
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Dimanche|12-mai-24 L’APEL des FOULEES 12km SABLE SUR SARTHE carigeindreau@sfr.fr
Dimanche|12-mai-24

L’APEL des FOULEES 21km

SABLE SUR SARTHE




Dimanche|19-mai-24
Dimanche|19-mai-24

Samedi |25-mai-24 TRAIL URBAIN Grand Lucé 5km LE GRAND LUCE USLA B

sylviethierrychartier@orange.fr

Samedi [25-mai-24 TRAIL URBAIN Grand Lucé 10km LE GRAND LUCE USLA B
Dimanche|26-mai-24 ELLE ET LUI ALLONNES FSGT ch:‘l’:ge 0631331021 |patleproust@gmail.com
Dimanche|02-juin-24 SUR LES TRACES DE GARGANTUA 8 km LOMBRON B

0243894283 | 0672146939 |alainesnault274@orange.fr
Dimanche|02-juin-24 SUR LES TRACES DE GARGANTUA 16 km LOMBRON B
Dimanche|09-juin-24 GUIBOLL’RUN 8km LA Chapelle d’Aligné B
Dimanche |09-juin-24 GUIBOLL’RUN 16km LA Chapelle d’Aligné B 0770487040 (lesguibollesdaligne@gmail.com
Dimanche|09-juin-24 GUIBOLL’RUN 23km LA Chapelle d’Aligné B
Dimanche|16-juin-24 - 32 KM TRAIL DES FORGES LA BAZOGE A anita.fortin2@wanadoo.fr
Dimanche|16-juin-24 16 KM TRAIL DES FORGES LA BAZOGE TRAIL DES FORGES B 0684996028
traildesforges72@gmail.com
Dimanche |16-juin-24 9 KM TRAIL DES FORGES LA BAZOGE B
Dimanche|23-juin-24 Trail DU BELVEDERE 11km CHEMIRE LE GAUDIN B
US ARNAGE 0243880523 | 0608960910 |Jean-marie.chambiron1@orange.fr
Dimanche|23-juin-24 Trail DU BELVEDERE 21km CHEMIRE LE GAUDIN B
Dimanche|30-juin-24 5,5 KM RONDE DES ALPES MANCELLES ST LEONARD DES BOIS B
0674443449 (fabrice.goyer@gmail.com
Dimanche|30-juin-24 15 KM RONDE DES ALPES MANCELLES ST LEONARD DES BOIS AAMA B
Dimanche|30-juin-24 24 KM RONDE DES ALPES MANCELLES ST LEONARD DES BOIS B
Dimanche|05-juil-24 Trail urbain Mamers 6km Mamers MAC B 635385957 |ruel.bruno@sfr.fr
Dimanche|05-juil-24 Trail urbain Mamers 15km Mamers MAC B
dimanche |14-juil-24 EKI GESNES GESNES LE GANDELIN B RELAIS 0695477406 |y.lucas1@outlook.fr
dimanche|14-juil-24 GESNES trail 25km GESNES LE GANDELIN lucas1@outlook.fr
Dimanche|25-aoat-24 NOG' EN TRAIL 10Km NOGENT LE BERNARD
P.BONNETABLE 0658080321 |pb.athle@yahoo.com

Dimanche|25-ao(it-24 NOG' EN TRAIL 20Km NOGENT LE BERNARD




